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Prijd’'te si zacvicit kazdé dtery
od 18:00 - do 19:00
nebo
od 19:15 - do 20:15

do MC Kremilek.
Potrebujete pouze pohodlné obleceni a chut’ cvidit.

Vzhledem k fomu, Ze cvi¢ime ve skupinkach
maximdlné do 10 osob, je nutné se predem na
hodinu prihldsit. Telefon 723 566 666

d}@)@ﬁg@gg% Na vSechny se tési cvicitelka
Lenka Vondrdé kova

NECO O PILATES:

Metoda Pilates je mnoha lety provéreny, kompletni cvi¢ebni
program pro vase télo. Poskytuje Sance kazdému bez omezeni
veku, pohlavi a kondice.

Posilovdnim a protahovanim jednotlivych télesnych partii se
snazime dosdhnout svalové rovnovdhy, spravného drzeni téla,

zdravé pdtere a $tihlych svald.



